
令和 5年 10月 18日 第 3076回例会 

［点鐘］［ロータリーソング］我等の生業 

［ゲスト紹介］卓話者 米山奨学生白晏妮さん 

［お食事］100 万ドルのお食事（2 回目） 

 

記念品贈呈 
【10 月誕生記念品贈呈】 

牧田紘一会員(29 日)   上薗真歩会員(24 日) 

直井圭介会員(10 日)   原井聡明会員(1 日) 

福山智子会員(20 日)   川越龍太郎会員(8 日) 

【10 月出席率 100％記念品贈呈】 

池田京子会員(RC 歴 7 年) 柳元尚喜会員(RC 歴 12 年) 

 

会長の時間 

皆様、こんにちは。 

2 週間ぶりの例会です。10 月 1 日は、児童虐待防止イベ

ント「子供たちの未来をまもるために」を無事開催できま

した。大変お疲れ様でした。90 名を超える参加をいただき

ました。福岡先生のご息女、宮川三代子様には「これから

の女性の幸せな未来のために～私たちができること」をテ

ーマにご講演いただき、ご自身の経験を踏まえた大変分か

りやすく、学びの多い内容で、ご参加の皆様からも多くの

反響がありました。シンポジウムでは、子どもを真ん中に、

堂籠やよい様からは子育て世代の親の視点から、菅野道大

郎様からは行政の立場から子育てを支援する体制につい

て貴重なお話をいただきました。そして運営側では、プロ

並みに司会進行された直井社会奉仕委員長を中心に会場

設営から進行、片付けまで当クラブの底力を確認する機会

となりました。 

さて、先週末は、池ノ上ガバナー年度の地区大会が宮崎

シーガイアコンベンションセンターで開催されました。ホ

ストクラブは宮崎ロータリークラブ、池ノ上ガバナーを盛

り上げるべく会員の皆さんが奮闘されていたのがとても

印象的で、池ノ上ガバナーのお人柄がそのまま表れた素晴

らしい地区大会であったと思います。当クラブからは 10名

で参加してきました。14 日は第一本会議に続き、会員交流

大懇親会が開催され、ご参加の方々との楽しい親睦の機会

となりました。   

 翌 15日は第二本会議にて米山奨学生の紹介挨拶があり、

当クラブの奨学生、白晏妮さんが、トップバッターとして

緊張の中、素晴らしい挨拶とスピーチをされました。地区

大会の詳細は改めて 25 日の夜間例会にて参加者よりご報

告があると思います。 

第一本会議において、柔道家の井上康生さんから「私の

柔道哲学」と題して記念講演がありました。内容について

ご紹介させていただきます。柔道は日本のお家芸としてオ

リンピック金メダルが厳命というプレッシャーの中で、指

導者の立場からどのようにメダリストを育成するのかに

ついてお話をいただきました。一言でいうと、世界の猛者

たちを相手にメダルを獲得するということが想像以上に

大変な事であることが理解できました。フィジカルもさる

ことながら、メンタルの重要性が強調されていたように思

います。中でも印象に残っているのが、「自己肯定力と防衛

的悲観力」というお話で、簡単に私の理解で申し上げると、

自分は勝てると信じる力が自己肯定力で、負ける事を想像

し、そこから逆算して、負けないための戦略を練っていく

ことが防衛的悲観力と言うことです。防衛的悲観力という

言葉は初めて聞きました。あまり悲観的なことは考えたく

ないところではありますが、こうした考え方は、起こりう

る障害を想定して事前に対策をしておくという点で自身

の仕事においても大いに役立つ思考であると思いました。

それともう一点、柔道選手にとって、金メダルを目指すと

いうことは、過酷な柔道漬けの日々を送っているものと想

像していましたが、それだけではなく、ラグビーや相撲と

言った柔道以外のスポーツや経済界で活躍される方々か

ら学ぶ機会を積極的に設けるため講演会を開催したり、茶

道や自衛隊の訓練プログラムへの参加であったりと、勝つ

ために、幅広い知見や経験を重視しているという点は、ど

こかロータリー活動にも通ずるものがあると思いました。 

最後に、来年の地区大会の案内です。2024 年 10 月 25日

から 27 日の予定で霧島市のホテル京セラにて、現在の笹

山ガバナーエレクトのもとホストクラブは加治木ロータ

リークラブ、コ・ホストクラブとして国分・霧島・国分中

央・姶良ロータリークラブ並びに 2730 ジャパンカレント

ロータリーE クラブで開催されることが決まりましたので

お知らせしておきます。 
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スマイル報告 
○柳元尚喜君 「広げよう友の輪、楽しもうロータリー」

皆様との親睦にスマイルいたします。今月は米山月間で

す。本日は、米山奨学生、白晏妮（ハクアンニ）さんの

卓話「日中水産教育の対比」です。よろしくお願いしま

す。10/9 の結婚記念日にナズナ様より素敵なお花が届き

ました。普段はメッセージなど送らないので良い機会に

なりました。 

○杉原  浩君 10月 14日～15日 RI第 2730地区 2023～

2024 年度地区大会に出席しました。国際ロータリー会長

代理中川基成氏、柔道家井上康生氏（2000 年シドニーオ

リンピック金メダリスト）他より貴重なお話を頂きまし

た。 

○川窪宏一君 ①先日の地区大会参加の皆様、お疲れ様

でした。帰りは柳元会長の運転の車にのせてもらいあり

がとうございました。②今日の白さんの卓話を楽しみに

しています。よろしくお願いします。 

○池田京子君 ①先日は地区大会に参加してまいりま

した。②本日は白さんの米山奨学生としての卓話を楽し

みにしています。 

○直井圭介君 50 才の誕生日に会長からお花をいただ

きました。ありがとうございました。100 才を目指して

あと半世紀、頑張りたいと思います。10 月 1 日のシンポ

ジウム、何とか無事に終了しました。ご協力、ご指導い

ただいた皆様、誠にありがとうございました。 

☆能勢雅子様 暑さ寒さも彼岸まで！お肌に優しい季節

になってきました。いつも皆様には、主人がお世話にな

って…？ありがとうございます。この度、多賀城旅行に

参加させていただくことになりました。主人が参加でき

ないとのことで少し寂しいですけれど、皆様の優しい心

に触れて、私、参加させていただくことになりました。

どうぞよろしくお願いいたします。 

     小計 15,000 円  累計 78,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会務報告 
①池ノ上ガバナー、川越地区大会実行委員長より、地区大 

会参加のお礼の文書が届きました。 

②ロータリーの友、ガバナー月信 10 月号、70 年史、米山

豆辞典が届きましたのでお配りします。 

③ガバナー事務所よりモロッコ地震への支援のお願いが

きました。募金箱を用意していますのでご協力をお願い

します。 

④地区大会会員交流大懇親会に参加されました会員は登

録料を集めます。 

⑤11/12(日）10 時～15 時 30 分かんまちあで第 10 回わく

わく福祉交流フェアが開催されます。チラシが届いてい

ます。 

⑥年に 2 回に分けて送金しています、ロータリー財団への 

 寄付を今月中に送金しますので 25 日の例会までにお持

ちください。 

⑦10/25 夜間例会、11/8 ガバナー訪問の出欠の回答がまだ

の方はお早目にお願いします。 

⑧第 45 回バギオ訪問交流の旅のご案内が届きましたので 

 詳しい内容は事務局にお尋ねください。 

⑨鹿児島東 RC 主催、ポリオ根絶チャリティーウォーキン

グ＆ランニング大会 2023 が 11/5(土）10 時～12 時で開

催されます。会場はマリンポート鹿児島です。 

⑩鹿児島城西 RC 主催、「花セラピーでリラックス、そして

未来を作ろう～あなたの心の健康が、まわりの人を幸せ

に～」11/5(土)13 時からセンテラスホール 6 階で開催さ

れますが、50 名限定で定員となり締め切ったそうです。

案内前の締め切りとなり申し訳ありません、とのことで

す。 

⑪10/29(日）13：00～15：30 宮崎大学創立 330 記念交流会

館で「アフガニスタンの現状」パート 2 コロキュームが

開催されます。詳しい内容は事務局へお尋ねください。 

 

 

    

           
地区大会 宮崎シーガイアコンベンション（柳元会長、杉原幹事、盛澤会長エレクト、直井会長ノミニー、 

川窪会員、池田会員、澤野会員、下之角会員、白晏妮さん、事務局） 

 


