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会長の時間  

ここ数日朝の気温が下がり、油断をすると風邪をひきそ

うになります。また、気温の差が大きく日中も空調の調節

に気を使います。先日、再び、天文館で新型コロナウイル

スのクラスターが発生しました。来月から人の移動も東京

はじめ国内外で増えていく方向へあります。気を引き締め

て、これまで提唱されている対策を緩めることなく行って

参りましょう。 

さて本日は、日ごろ私が気にかけながらお付き合い、ま

た診療に臨んでいることをお話しさせて頂きます。勿論、

私オリジナルではなく、本で読んだり、お聞きした言葉で、

自分の日常の中で腑に落ちたものです。まず、「人間関係は

相身互い」ということを自分に言い聞かせております。世

の中うまくできていると思います。一方的に付き合いにく

い、しっくりこないということはまずないと思います。お

互いさまで、この患者さんは対応しにくいなと感じるとき

は、おそらく患者さんもこの医者納得いかないなと感じて

いると考えて対応しています。相手のことを理解しようと

することによって、自分の説明も理解していただけると考

えて、診療にあたっています。診療にとどまらずあらゆる

場面でこの意識をもって対応するように努めているとこ

ろです。そして、その人間関係を理解するうえで「人間関

係は掛け算である」という言葉をご紹介したいと思います。

ゼロに何を掛けてもゼロです。すなわち、相手が全くの興

味を持っていない場合は結果が出てきません。まずは、相

手に少しでも０．１でも構わないので（それはマイナスで

も構わない）何か自分に興味をもってもらわなければいけ

ないのでしょう。そして、ゼロでなければ、相手の数字が

小さくても自分の努力で結果を大きくすることもできま

す。相手がマイナスの場合は、自分の方向性を変えること

によって、－×－＝＋という数式が出てきます。何事に対

しても、肯定的な意見だけではなく批判的な意見を持つこ

とも大事だと思います。自分がゼロだと答えは常にゼロで

す。うまくいくときは相乗効果ですが、うまくいかないと

きも自分はゼロにならないように、相手をゼロにさせない

ように、そのように言い聞かせて日々過ごしております。 

会長就任から３か月経ちましたが、まだまだスタートで

きてない状態です。皆様のお気持ちがゼロにならないよう

に、ガバナー訪問をはさんでギアを上げていきたいと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

本日は、この後、上川会員にガバナー補佐というお立場

でお話をしていただきます。来週のガバナー訪問が滞りな

く行われ、意義あるものになるようにご指導の程、よろし

くお願いいたします。 

 

会務報告 

①来週はガバナー訪問です。時間は 12：30～13：30 いつも

の例会と同じです。ただし、例会終了後、会場で写真撮

影があります。また、服装についてはクールビズで構い

ません。ガバナー同行者は北山勉（きたやま つとむ）地区

幹事です。 

②RI第 2730地区 2023-2024年度ガバナーが決定しました。

延岡中央 RC 津野田兼吾（つのだ けんご）会員です。 

③台湾国際大会の最終申込期限が 10/31 までです。参加を

希望される方は事務局へお知らせください。 

④例会終了後、第 2 回定例理事会を開催いたします。理事

役員はお集まりください。 
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