
令和 2年 12月 16日 第 2978回例会 

［点鐘］ 

［ロータリーソング］我等の生業 

［四つのテスト唱和］柳元会員 

［ゲスト・ビジター］卓話者 小牧正英様 

          鹿児島令和 RC川原嘉裕様 

 

会長の時間  

今年一番の寒さです。全

国的に新型コロナウイルス

感染の波に飲まれている状

況ですが、医療の末端にい

る我々にも緊張感が増して

きています。国の舵とりも

大きく変わりました。比較

的私は楽観的な方ではあり

ますが、そうもいっていられない状況です。 

本日は、現在の新型コロナウイルス感染症、インフルエ

ンザウイルス感染症の一般クリニックでの検査体制につ

いて整理してお伝えしたいと思います。 

11 月から医療体制が大きく変わっています。一般のクリ

ニックでも新型コロナ感染の検査が健康保険と公費で患

者さんの負担なしにできるようになりました。感染疑いの

患者さんの紹介や濃厚接触者の対応をする医療機関 A、か

かりつけ患者さん、クリニックに直接問い合わせある患者

さんに対応する医療機関 B、発熱等感染疑いの患者さんを

診療しない医療機関に分けられます。これまで、保健所に

問い合わせしていたのを、かかりつけの医療機関で対応し

ましょうということです。休日、時間外はこれまで通り帰

国者接触者センター、保健所に問い合わせすることになり

ます。クリニックは、Bに区分される医療機関が主体です。

ですので、発熱、頭痛、咳、呼吸苦といった感冒様症状、

今までにない倦怠感、嗅覚、味覚障害、インフルエンザ感

染の症状が出現された方は、まず、かかりつけの医療機関

に電話で相談して対応可能かを確認してください。直接、

クリニックへ行くことは極力控えて下さい。各クリニック

では、時間的、空間的に通常診療の患者さんと動線が重な

らないように発熱外来を設置してあります。安全に一般診

療ができるようにご協力して頂きたいと考えます。 

そこで行われる新型コロナ感染検査は、PCR 検査と抗原

検査があります。検体の採取は、上咽頭、鼻腔、口腔内、

唾液、様々ですが、当院は検出率の比較的高い上咽頭から

の検体採取で行っています。PCR 検査は、検体を検査セン

ターに搬送して現在は半日程度で結果が出ます。PCR 検査

陰性であれば、一応、その時点では陰性として対応してよ

ろしいかと考えます。抗原検査は、15 分で結果が判明しま

す。しかし、原則、症状がない方に実施しません。症状が

出現して 2 日目から 9 日目までの患者さんに施行した場

合、確定診断としての取り扱いをしてもよいとの見解です。

したがって、症状のない方の抗原検査は、陰性証明にはな

りません。営業や県外からの移動に伴い陰性証明を求めら

れるケースが多くなってきました。ある内科で、無症状者

に抗原検査で陰性証明を出しているところがあり、検査結

果を正確に取り扱いしないと無意味あるいは逆に社会に

悪影響を与えます。例えば、皆様方のところに営業で陰性

証明を携帯して訪問された方がいらっしゃったら、PCR 検

査での診断であること、それから検査施行日を確認してく

ださい。1 週間以上前の検査結果を持ってきても意味があ

りません。正確な情報のもとに行動することが大切です。

基本的な感染予防策、寒いですが、感染者がいてもクラス

ターを発生させないためには換気が一番です。冷え冷えし

た待合室でご迷惑おかけいたしていますが、有効な対策は

しっかり励行したいと考えています。 

年明けに、例年インフルエンザ感染症も流行期を迎えま

す。今年はどのような流行になるかは不透明ですが、予防

接種は有効な対策です。しっかり備えましょう！ 

 

会務報告 
①例会終了後、第 5回定例理事会を開催します。理事役員

はお集まりください。 

 

スマイル報告 
○田中紀充君 小牧様、本日は卓話よろしくお願いいた

します。鹿児島にプロスポーツの文化が根付き、楽しい

街になるように期待しています。今年一番の寒さです。

手洗い、うがい、感染予防策の徹底です。寒いですが、

換気です。 

○直井圭介君 急に寒くなってきました。皆様、体調に

は十分気を付けてください。小牧様、南 RCへようこそ。

本日の卓話、よろしくお願いします。 

○川窪宏一君 小牧様、ようこそ南ロータリークラブへ。

卓話、よろしくお願いします。 

     小計 3,000円  累計 158,000 円 
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