
令和 5年 4月 5日 第 3056回例会 

［点鐘］[国歌斉唱]［ロータリーソング］我等の生業 

［四つのテスト唱和］萩原会員 

［ゲスト紹介］卓話者石原興一郎様、田中誠様 

［3 月の出席率］59.85％ 訂正出席率 71.21％ 

 

記念品贈呈 

【4 月生 誕生記念品贈呈】【出席 100％記念品贈呈】 

 軸屋 忍会員(5 日)   福岡一信会員(RC 歴 41 年) 

 浜平博行会員(14 日)   澤野正幸会員(RC 歴 7 年) 

 

会長挨拶 

【会長の時間：4 月「母子の健康」】 

先週は桜を愛でながら”賀寿のお祝いの宴”があり、32 人

の会員・ご家族の皆様の参加がありました。私もお祝いを

していただきまして、誠にありがとうございました。 

さて、奉仕の重要性を認識し、クラブだけでなくロータ

リアン一人一人がロータリー活動に参加するよう、RI 理

事会が特に力を入れるために指定した月間テーマがあり

ます。4 月は『母子の健康』です。その内容は、5 歳未満の

幼児・妊婦の死亡率や罹患率の削減、より多くの母子に対

する基本的な医療サービスの提供、保健従事者を対象とし

た研修等々の強調月間（参照：クラブアッセンブリーp13~14）

として示されています。会員の中には母子の健康に関わる

専門職業人の立場で職業奉仕を行っている方もいますが、

全ての会員が「母子の健康」について関心をもつことは必

要かと思います。そこで、本日は「母子の健康」に関連し

て、少し「母子栄養」について取り上げます。 

地球上では、5 歳未満の子どもの少なくとも 3 人に 1 人

は何らかの栄養不良（低栄養または過体重・肥満）といわれて

います。低栄養と、過体重・肥満、食事由来の生活習慣病

という複数の栄養課題が、同じ個人・地域・国で生じる状

態を「栄養不良の二重負荷または三重負荷」と呼び、世界

の多くの地域・国で問題となっています。栄養課題は、社

会、環境等々、様々な背景と関連し、当然のこととして、

子どもはその影響を大きく受けることになります。 

 母子低栄養においては、妊娠期から生後 2 歳までの期間

を”人生最初の 1000 日”と呼び、この期間に十分な栄養を

確保することがその後の心身の発達・発育に極めて重要で

あることが強調されており、科学的根拠に基づいて、日本

の保健行政等も力を入れているわけです。 

SDGｓでは、子どもの生存を守るとともに、よりよい成長

を促す必要性が高まってきました。人生最初の 1000 日に

は、保健医療サービスと栄養サービスが一体的・継続的に

行われること、その継続的な対応が求められています。（例：

JICA はガーナで母子の健康を守るツールとして、日本の母子手

帳のコンセプトを参考に「ガーナ版母子手帳」を作成し、改善を

目指してきている。） 

 世界の地域別でみると、保健医療・衛生状態に課題のあ

る地域・国（コンゴ、エチオピア、ナイジェリア、インド、パキ

スタン等々）では 5 歳児未満の死亡率や、妊婦の妊娠中・出

産時、出産による合併症での死亡率が高く、保健医療だけ

でなく、栄養・食料、水、衛生、社会保護、教育などの各

分野の協働が不可欠です。母子の健康について、各国政府、

国連機関、援助機関、市民社会、アカデミア等が関わって

おり、ロータリー財団も予防ワクチン、抗生物質の提供、

水と衛生の改善、栄養失調への改善プログラムなどの支援

を行ってきています。 

鹿児島南ロータリークラブも、ロータリー財団への寄付

［個人寄付、ポリオプラス（年会費と同時に 1500 円の預り分）、

年次シェア（2500 円×会員数）等］を年 2 回送金しています。

このように、ロータリー財団への支援寄付は、「母子の健康」

も含めて、国際社会への貢献に寄与していることから、今

後も積極的に協力していくことを求められているのでは

ないかと考えます。 

 最後になりましたが、本日の外部卓話をご依頼いたしま

した石原様、どうぞよろしくお願いします。 

 

会務報告 

①地区研修・協議会の案内を該当される会員へ送っていま

す。出席をよろしくお願いいたします。 

②ガバナー月信４月号、ロータリーの友４月号をお配りし

ています。今月は外部卓話と職場訪問が計画されている

ため紹介の時間が取れませんので各自でお読みくださ

い。 

③４月のロータリーレートは１ドル＝133 円です。 

④トルコ・シリア大地震義援金報告がガバナー事務所から

届きました。1,986,505 円集まり、ガバナー会を通じて

トルコ RI2430 地区に送金されるそうです。南 RC からは

50,000 円送金しました。 
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